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	Pourquoi faire une retraite spirituelle pour maman ?
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Être maman est un métier à temps plein qui commence à la naissance des enfants et qui dure toute une vie. Il arrive donc couramment qu’en tant que maman, on se sente épuisée et qu’on ressente le besoin de se ressourcer. La retraite spirituelle pourrait être une solution toute trouvée. Vous devrez la suivre pour plusieurs raisons.
Préserver sa santé mentale
La retraite spirituelle pour maman a été initiée à la base pour permettre aux mamans de préserver leur santé mentale. En effet, plusieurs mamans se retrouvent coupées du reste du monde après leur premier enfant. Et ce, surtout lorsqu’elles font le choix d’être mère au foyer. Leur entourage ne se rend pas compte qu’en réalité, ces mères présentent au bout de quelques années, une véritable détresse émotionnelle.
Faire une formation spirituelle pour mamans au foyer permet donc de préserver sa santé mentale en voyant du neuf et en s’éloignant de son quotidien. Pour les mamans qui n’ont pas de solution pour faire garder leur enfant, il y a bien une solution. Certains centres de retraite spirituelle pour mère accueillent les enfants à partir de 5 ans. Les mamans pourront alors prendre du temps pour elles sans s’en vouloir d’être loin de leur enfant. 
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Faire de nouvelles rencontres
Il est important d’œuvrer tous les jours à préserver sa santé mentale. La retraite spirituelle y participe d’ailleurs beaucoup. Elle permet également de faire de nouvelles rencontres et de découvrir des personnes qu’on n’aurait jamais imaginé rencontrer. Contrairement à ce que pensent la plupart des gens, les centres de retraite spirituelle ne sont pas faits pour un type de personne spécifique. On pourrait y rencontrer des jeunes, des vieux, des intellectuels, des ouvriers, des hommes politiques, des hommes d’affaires…
Pour les mères la retraite spirituelle pour maman est également un moyen de trouver des amis… Loin de n’être qu’un moyen pour rencontrer seulement d’autres personnes, la retraite spirituelle est aussi un moyen de se trouver ou de trouver Dieu. Pour ceux qui n’ont jamais eu de lien avec Dieu, c’est le moment d’en établir un et de chercher à le développer.
Découvrir de nouveaux endroits
Une retraite spirituelle pour maman aide aussi à découvrir de nouveaux endroits, car elles se déroulent généralement dans des lieux reculés. Ceci pour inciter les participantes à se déconnecter de tout ce qui peut leur rappeler leur quotidien. Certains centres vont jusqu’à organiser des randonnées pour éviter de rester sur place. Il faut cependant noter qu’il existe une multitude de possibilités en fonction de votre budget. Si vous avez un budget ouvert, n’hésitez pas à vous offrir une retraite spirituelle pour maman en Espagne ou encore dans les Caraïbes.
Et si vous avez un budget plutôt restreint, c’est une belle occasion de découvrir votre région. La formation spirituelle pour maman au foyer peut aussi se faire dans un seul endroit. C’est la formule parfaite pour les mères qui ont juste besoin de prendre du temps pour elles sans bouger. Vous n’êtes donc pas obligée d’aller à la rencontre de nouveaux endroits si vous n’en avez pas envie.
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Clarisse

Moi, mon nom c'est Clarisse. Je suis une masseuse et  je gère une agence de massage. Dans l'objectif de partager les méthodes et les avantages du massage, j'ai créé ce blog afin de faire bénéficier tout le monde de mes expériences dans ce domaine.
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Voyance par téléphone : la première expérience
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Les 8 infos que l’on doit trouver sur un planning voyance audiotel
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Comment sélectionner un voyant sur un site de voyance audiotel de qualité
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La voyance en couple : un regard sur l’avenir de l’amour
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Les questions fréquentes lors d’une séance de voyance sérieuse
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Pour quel type de tapis yoga opter quand on a des problèmes de genoux ?
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Les accessoires incontournables pour optimiser votre porte-manteau mural en bois
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Comment se passe une séance de voyance en ligne ?
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Auxiliaire de vie: quelles sont les démarches pour l’obtenir ?
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